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BEZPECNOSTNI POKYNY

VAROVANI
Nez zacnete cvicit, poradte se se svym lékaFem. DiileZité je to zejména pro osoby starsi
35 let a osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim trenazéru si prectéte vsechny
pokyny. Pred sestavenim a/nebo pouzitim trenazéru si prosim peclivé prectéte tento
ndvod. TrenaZér nepouzivejte bez Fddné namontovanych ochrannych krytii, protoze
pohyblivé édsti mohou zplisobit vdazné zranéni, jsou-li odkryté.

POZOR

- Pred sestavenim a pouzitim trenazéru je dllezité predist si cely ndvod. Bezpecného a efektivniho
pouziti Ize dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni spravné sestaveno, udrzovano a pouzivano.
Jste odpovédni, aby vsichni uzivatelé byli informovani o moznych rizicich pfi pouziti trenazéru a

preventivnich opatfenich.

- Nez zacnete cvicit, méli byste se poradit se svym Iékafem, abyste zjistili, zda nemate néjaké
zdravotni nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpecnost nebo by vam branily
ve spravném pouzivani trenazéru. Zejména pokud uzivate léky, které ovliviiuji vasi srde¢ni

frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

- Naslouchejte svému télu. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize poskodit vase zdravi. Pfestante
cvicit, pokud zaznamendte néktery z nasledujicich pfiznaki: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny
srdecni tep, extrémni dusnost, toceni hlavy, zavraté nebo pocity nevolnosti. Pokud se u Vas objevi

néktery z téchto stavli, méli byste se pred dalsim cvi¢enim poradit se svym lékafem.

— Déti a domdci zvifata udrzujte mimo dosah trenazéru. Trenazér je uréen pouze pro dospélé.

- Trenazér pouzivejte na pevném, rovném povrchu s ochrannym krytem podlahy nebo koberce. Pro
zajisténi bezpecnosti ponechte kolem trenazéru alespori 0,5 metru volného prostoru.

- Pred pouzitim zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby pevné utazeny.

- Bezpecnost zafizeni mlze byt zachovana pouze tehdy, je-li pravidelné kontrolovano, zda nedoslo k
poskozeni a/nebo opotiebeni.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Trenazér vzdy pouzivejte dle pokynU. Pokud pfi sestavovani nebo kontrole zafizeni objevite néjaké
vadné soucasti nebo pokud béhem pouzivani uslysite neobvyklé zvuky, ihned pfestante cvicit.

Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude problém vyresen.

Na cvi¢eni noste vhodny odév. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo do trenazéru zachytit
nebo které by mohlo omezovat nebo branit v pohybu.

Maximalni hmotnost uzivatele je 227 kg. Brzdna schopnost nezavisi na rychlosti.

Trenazér neni vhodny pro terapeutické pouziti.

Pfi zvedani nebo pfemistovani trenazéru davejte pozor, abyste si neporanili zada. Vzdy pouzivejte
spravné techniky zvedani a/nebo v pfipadé potieby vyhledejte pomoc.

Udrzujte prosim na konci ramu prostor alespon 1 az 2 metry.

Trenazér umistéte na Cisty a rovny povrch. Nepokladejte jej na silny koberec.

Zaftizeni je uréeno pouze pro pouziti v interiéru, aby nedoslo k poskozeni.

Trenazér pouzivejte pouze v prostfedi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C. Skladovani je mozné pfi
teplotach 5°C -45 °C.

Naroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pricinou zavady:

Udrzbafské a opravarenské prace neprovadi oficialni prodejce.
Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patna udrzba.
Neudrzovani trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.
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NARADI

Po otevieni krabice v ni naleznete nize uvedené casti:

. C.38 C.51

¢ 3LR C.2
# POPIS MNOZSTVi
1 Hlavni ram 1
2 Zadni stabilizator 1
3L/R Kolejnice 2
38 Sedlo 1
51 Konzola 1
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MONTAZNI NAVOD

versr s vus

Chybéjici ¢asti: Pokud néjaké ¢asti v baleni chybi, nejprve peclivé zkontrolujte pénovy polystyren a

samotny spotiebic. Nékteré casti (Srouby, Srouby atd.) jsou jiz k jednotce pfipevnény.

Chybové hlaseni: Ujistéte se, Ze jsou viechny kabely peclivé pfipojeny. Hlinikové nozicky konzole jsou
velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po namontovani zobrazi chybovou zpravu, mohou byt

hlinikové nozky konzoly ohnuté. Narovnanim nozi¢ek mize chybové hlaseni zmizet.

Nastrcéné Srouby: Zafizeni obsahuje nastréné srouby, Ujistéte se, Ze je kli¢ zatlacen do Sroubu. Tim
zabranite otdceni hlavy nastréného Sroubu.

[ m— #57 M8*45 4pcs
(C)—#68 OD20*ID8.5*1.5 4pcs

#89 S5

+  Otocte kolejnici (3), zadni stabilizator (2) a sedlo (38) podle obrazku vyse.

+ Kolejnici (3 L/P) nainstalujte do sedla.

« Zadni stabilizator (2) pfipevnéte ke kolejnici (3) a utdhnéte pomoci 4 podlozek (68) a 4 Sroubl
(57).
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#61 M8*75 4pcs

- #57 M8%45 2pcs

@—#68 0D20"1D8.5*1.5 4pcs
#71 M8 Bpcs

#94 M8 Bpcs

#95 M8 6pcs

Kolejnici (3) pfipevnéte k hlavnimu ramu (1) a utdhnéte ji pomoci 8 obloukovych podlozek (71), 4 Sroubt
(61), 4 Sroubli (61), 4 pruznych podlozek (95) a 4 pfevle¢nych matic (94) 4 podlozek (68), 4 Sroub( (57), 2
pruznych podlozek (95) a 2 pfevle¢nych matic (94).
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(0)—#68 OD20°ID8.5"1.5 4pcs

—

#58 M8*15 4pcs

#89 S5

« Spojte pfipojovaci kabel (85) s kabelem snimace (84).

Podpéru pocitace (51) pfipevnéte k hlavnimu ramu, utdahnéte ji 4 podlozkami (68) a 4 Srouby (58).

Pokud sedlo vydava hluk, je tfeba kolecka pod sedlem lehce namazat pfilozenym silikonovym
olejem.
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NADRZ NA VODU

PLNENi A VYRAZDNOVANI NADRZE

+ Odstrante zatku (49) z horniho krytu nadrze.

« Chcete-li naplnit nadrz vodou, viz obr. A, vloZte néalevku (92) do nadrze, poté pouzijte hrnek nebo cerpa
sifon (91) a kbelik k naplnéni nadrze. Pro zméreni pozadované hladiny vody v nddrzi pouzijte méfidlo
hladiny vody na boku nadrze.

+ Pro vyprazdnéni nadrze, viz obr. B, umistéte kbelik vedle trenazéru a pomoci ¢erpaciho sifonu (91)
odcerpejte vodu z naddrze do kbeliku.

«  Zatku (49) vlozte do horniho krytu nadrze. Otfete vodu z ramu.

POZNAMKA!

 Napliite nddrz vodou z vodovodu a pFidejte tabletu na cisténi vody. Nikdy nepouzivejte chlorovanou
vodu nebo chlér. Mohlo by dojit k poskozeni nddrze a ztrdté zdruky.

« Jednou za sest mésicii pridejte tabletu na cisténi vody. Pokud voda ziistane zakalend, vymérite vodu v
nddrzi.

« Voda v nddrzi neni pitnd. Po odcerpdni vody z nddrze vodu vylijte.

HLADINA VODY

49

« Vizobr. A. Ukazatel hladiny vody je na boku nadrze.
Maximalni naplnéni pfedstavuje horni ryska. Nikdy nadrz
neplite nad tento limit. Naplnéni nadrze nad tento limit
zrusi zaruku.

. Odpor zavisi na hladiné vody v nadrzi. Uroven vody 1

svvs

ci
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Popruh pedalu je nastavitelny a lze jej

pfizpUsobit tak, aby odpovidal velikosti vasi nohy.

Chcete-li nastavit popruh pedalu, vytahnéte
konec popruhu se suchym zipem tahem nahoru a
poté doleva.

Popruh miuzete uvolnit zatazenim za konec

nahoru a doprava.

Chcete-li popruh utahnout, zatdhnéte za konec
se suchym zipem nahoru, pak doprava a dold,

abyste jej pfipevnili k sitované strané popruhu.

Pokud je trenazér nevyvazeny, vyrovnejte jej

pomoci zadniho stabilizatu.

POZOR! PFi pouzivdni trenazéru se prosim

nedotykejte posuvné kolejnice.

NASTAVENI PEDALU

11
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PRESUN A SKLADOVANI

POZNAMKA! Trenazér skladujte na suchém misté mimo dosah déti a mist s vysokym provozem, jak
je zndzornéno na obrdzku. Ujistéte se, Ze je trenazér bezpecné uloZeny a nemiizZe spadnout na zvirata
nebo déti.

Pro pfemisténi trenazéru zvednéte zadni
stabilizator, dokud se prepravni kolecka na
pfednim stojanu nedotknou zemé. Tak
trenazér snadno prepravite na pozadované

misto.

POZOR! Sedlo se pohybuje.

SKLADOVANI

N

Pokud trenazér nepouzivate, mlzete usetfit
misto  jeho  svisly  uloZzenim.  Pfed
uskladnénim vyprazdnéte nddrz nadrz na

vodu.

« Kdyz trenazér postavite vertikdlné B.T r
sedlo sklouzne dolli. ¢

L

« PFizveddnitrenazéru ddvejte pozor
na hlavu, abyste se neuhodili o zadni
stabilizdtor.
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Bezpecné a efektivné Ize trenazér pouzivat pouze tehdy, pokud bude dobfe sestaven a
udrzovadn. Jste zodpovédni zajistit pravidelnou udrzbu trenazéru. Dily, které jsou jiz
pouzité a/nebo poskozené, musi byt pred dalsim pouzivanim vyménény. Trenazér smi
byt pouzivdn a skladovdn pouze uvnitf, protoze dlouhodobé vystaveni povétrnostnim
vliviim a zméndm teploty/vilhkosti miiZe mit vazny dopad na elektrické soucdsti a
pohyblivé édsti trenazéru.

KAZDODENNI UDRZBA

+ Pokazdém pouziti trenazéru z néj ocistéte a odstrarite pot. Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky
a zajistéte, aby zafizeni zlistalo suché.

«  Zkontrolujte, zda jsou kolejnice a kola pod sedlem zbaveny prachu a necistot.

POLOLETNI UDRZBA

«  Zkontrolujte viechny Srouby a matice ve spojeni s pohyblivymi ¢astmi zafizeni, podle potfeby je
utdhnéte.
«  Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a v pfipadé potreby pouZzijte silikonovy sprej.

NADRZ NA VODU

+ Posadte se na sedlo a zatdhnéte za madlo, abyste se ujistili, Ze vodni systém ma dostatecny odpor a

sedlo se muze hladce pohybovat a zéroven je stabilni.

« Nadrz pravidelné udrzujte, aby byla zajisténa zaruka na vodni nadrz. Voda se musi pravidelné ménit,
bud odstranénim staré vody a ptidanim vody nové nebo vlozenim tablety na ¢isténi vody do
nadrze. Toto provedte kazdych 6 mésicu. Kdyz voda po pridani tablety zGstane zakaleng, je tfeba
vodu vyménit. Nepouzivejte bélidla ani jiné Cistici prostfedky. Pouzivani téchto produktl vede ke

ztraté zaruky a mize dojit k poskozeni produktu.
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BATERIE

AA BATERIE
Obrazovka funguje na 4 AA baterie, které mizete vyménit na zadni strané obrazovky. Nekombinujte staré

a nové baterie nebo baterie rliznych znacek.

Baterie musi byt spravné vlozeny. Pokud je obrazovka necitelnd, vyjméte baterie a pockejte 15 sekund,

poté vlozte Ctyfi nové AA baterie. V3echny hodnoty se resetuji vyjmutim nebo vyménou baterii.

RADY PRO MANIPULACI S BATERIEMI

1. Vyjméte baterie, kdyZ jsou vybité nebo pokud vyrobek del3i dobu nepouzivate, abyste predesli
pfipadnému vyteceni baterii.

2. Nenabijejte baterie, nerozebirejte je ani je nevhazujte do ohné. Nebezpedi vybuchu!

3. Vénujte pozornost polarité (+) a (-). VZdy vyménte viechny baterie; nekombinujte staré a nové baterie
nebo rdzné typy baterii.

4. Pouzivejte prednostné alkalické baterie, protoze vydrzi déle.

5. Vyména baterii je nutna, kdyz displej zesldbne nebo zcela vybledne.

VYMENA BATERII

1. Pokud se Udaje na obrazovce nezobrazuji spravné, doporucujeme vyménit baterie.

2. Jako zdroj napajeni pouzijte 4 nové AA baterie a vlozte je do konzoly.

POZNAMKA! Vsechny hodnoty se vyménou baterii resetuji .

VirtuFit Row /000 Rowing Macthine
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PRUVODCE RESENiM PROBLEMU

RESENi PROBLEMU

Displej nefunguje

Pokud displej nefunguje, mliZzete vyménit baterie. Ty jsou na zadni strané displeje.

Displej nezobrazuje zadné hodnoty
Pokud displej neukazuje zddné hodnoty, zkontrolujte kabely snimacl a kabely v zadni ¢asti displeje.

Pokud problém pretrvavd, zkuste mirné pohnout senzorem.

Trenazér vrze
Zkontrolujte, zda jsou vsechny Srouby a matice bezpecné utazeny. V pripadé potieby nastiikejte
silikonovy sprej. Zkontrolujte také kolecka pod sedlem.
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TLACITKO FUNKCE

Stisknutim tohoto tlacitka otestujete obnoveni pulzu po dobu 60 sekund,
pocita¢ musi mit signal tepu.

RECOVERY

RESET

START/
STOP

ENTER

IIAII

Uy

virtufit

1. Stisknéte pro navrat na prednastavenou hodnotu pfi nastavovani parametrd,
poté jej stisknéte znovu pro resetovani volby programu.

2. Stisknéte pro navrat do pohotovostniho rezimu béhem zastaveni.

3. Podrzte jej po dobu 2 sekund a pocitac se resetuje.

Spusténi nebo zastaveni zvoleného tréninkového programu.

1. Stisknéte pro potvrzeni zvoleného programu.

2. Stisknéte pro potvrzeni nastaveni parametru a prechod na dalsi
parametr.

3. Stisknéte pro prepnuti na zobrazeni jiné funkce béhem cviceni.

1. Zvyste nastaveni parametru.
2. Vyberte program (QUICK, STANDARD, TARGET atd.).

1. Snizte nastaveni parametru.
2. Vyberte program (QUICK, STANDARD, TARGET atd.).

VirtuFit Row /000 Rowing Machine
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KONTROLNI PANEL

FUNKCE

TLACITKO

VYSVETLENI

TIME Pocita cas veslovani od zacatku tréninku do konce.
Pocita cas veslovani od zacatku tréninku do konce.
TIME/500M Primérny ¢as na 500 metru se zobrazuje automaticky a priibézné se
aktualizuje.
DISTANCE Zobrazi se vzdalenost ujetd béhem cviceni.
STROKES Zobrazuje aktudlni pocet zabér(.
TOTAL T ..
Pocita zabéry od zac¢atku do konce.
STROKES Y
CALORIES Pocita celkové kalorie od zacatku do konce veslovani.
PULSE . . .
Zobrazuje tepovou frekvenci béhem cviceni.
(PUL) Jerep
DRAG .
Zobrazuje aktualni rychlost.
FORCE g Y
WATT Zobrazuje aktudIni watty.
A+ Zobrazuje prdmérnou funkéni hodnotu ¢asu, kalorii, wattd a tepu.

ROZPETI ROZPETI
S NASTAVENI ZOBRAZENI
TIME 0:00 +1 0:00 ~ 99:00 0:00 ~ 99:59
DISTANCE 0 +100 0 ~ 99900 0 ~ 99999
STROKES 0 +10 0 ~ 99990 0 ~ 99999
CALORIES 0 +10 0~ 9990 0~ 9999

POZNAMKA! CAS a VZDALENOST nelze nastavit souc¢asné, ale Ize je nastavit samostatné. Trénujete

uréitou dobu nebo urcitou vzddlenost.

17
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KONTROLNI PANEL

e

ZAPNUTI

Po vloZeni baterii se na 2 sekundy zobrazi cely LCD displej. Intenzitu cvi¢eni v rezimu vybéru od L1 do L6
je nutné zadat stisknutim ,A” nebo ,v" pro vybér (vychozi nastaveni je L6), poté stisknéte enter pro

potvrzeni a vstup do pohotovostniho rezimu.

~ rd re

VYSVETLENI FUNKCI

QUICK START
Stisknéte ,A"/ v* pro vybér funkce QUICK START a poté stisknéte ,START / STOP” pro zahdjeni tréninku.

« Stisknéte ,ENTER" pro nastaveni hodnoty funkce na velkém displeji béhem tréninku.
« Profil programu se 16 sloupci, kazdy sloupec je roven 100 metriim.

STANDARD

Stisknéte ,A" / ,v" pro vybér funkce STANDARD, poté stisknéte ENTER pro potvrzeni a zadejte 5 vybéru
tréninkového rezimu od: 2000 m, 5000 m, 10 000 m, 30:00, 500 m / 1: 00. Poté stisknéte ,START / STOP” a
zacCnéte trénovat. Pfednastavena hodnota funkce se bude odpocitavat, jina hodnoty funkci se budou
nacitat. Kdyz hodnota pfednastavené funkce klesne na 0, stisknéte RESET pro prechod do

pohotovostniho rezimu.

TARGET SINGLE
Stisknutim ,A" / ,v* zvolte funkci TARGET SINGLE a poté stisknéte ENTER pro vybér a zadani ctyr
jednotlivych nastaveni; Single Time, Single Distance, Single Calories a Single THR in.

« Single Time: Lze pouze pfednastavit ¢as, po dokonceni nastaveni stisknéte ,START / STOP”.

- Single Distance: Lze pouze pfednastavit vzdalenost, po dokonceni nastaveni stisknéte a poté
stisknéte START / STOP.

- Single Calories: Lze pouze prednastavit kalorie, poté stisknéte START / STOP.

« Single: Cilovou tepovou frekvenci Ize nastavit pouze od 90 do 200 BPM, po dokonceni nastaveni
stisknéte a poté stisknéte START / STOP. Kdyz je aktudlni tep nad T.H.R., ozve se pipnuti.

VirtuFit Row /000 Rowing Macthine



KONTROLNIi PANEL

TARGET INTERVAL
Stisknutim ,A" / ,v* vyberte funkci TARGET INTERVAL, poté stisknéte ENTER a zadate 3 nastaveni intervalu
(intervalu ¢asu, interval vzdalenosti a proménnou intervalu).
Intervals Time: Stisknéte “A” / “v” pro nastaveni ¢asu tréninku a stisknéte ENTER pro potvrzeni a nastaveni
¢asu odpocinku (REST TIME). Po dokonceni nastaveni stisknéte START / STOP pro zahdjeni tréninku.

+ Intervals Distance: Stisknéte “A” / “v" pro nastaveni tréninkové vzdalenosti a stisknéte ENTER pro
nastaveni ¢asu odpocinku (REST TIME). Po dokonceni nastaveni stisknéte START / STOP pro zahdjeni
tréninku.

Intervals Variable: Stisknéte ,A" / ,v" pro nastaveni ¢asu cviceni, poté stisknéte ENTER pro potvrzeni a
nastaveni tréninkové vzdalenosti. Stisknéte ENTER pro potvrzeni a nastaveni ¢asu odpocinku (REST TIME).

a stisknéte START / STOP pro zahdjeni tréninku po dokonceni nastaveni.

CUSTOM
Stisknéte ,A"/ ,v* pro vybér funkce CUSTOM a stisknéte ,ENTER" pro potvrzeni a pfechod do ¢tyr
uzivatelskych rezim@ z V: 30 /: 30R, V1: 00/1: O0R... 7, V2000m / 3: O0R... 4, V1: 40 /: 20R.

«  V:30/:30R, trénujte 30 sekund, odpocivejte 30 sekund.

« V1:00/1: 00R... 7, trénujte 1 minutu, 1 minutu odpocivejte, opakujte 7x.

« V2000m / 3: 00R... 4, trénujte 2000 metr(, odpocivejte 3 minuty, opakujte 4x

« V1:40/: 20R, 1 minutovy trénink za 40 sekund, odpocinek 20 sekund,

opakujte 9krat.

RACE

- Stisknéte “A” / “v" pro vybér funkce RACE a stisknéte “ENTER” pro potvrzeni, poté stisknéte L1 ~ L15.
« Stisknéte ,ENTER" pro potvrzeni a vstup do nastaveni DISTANCE, DISTANCE blika a stisknéte UP nebo
DOWN pro nastaveni. Stisknéte ,ENTER” pro zastaveni a poté stisknéte START pro cviceni.

+ Kdyz pocita¢ nebo uzivatel dosdhne konce tréninku, pocitac se zastavi.

Podrobnosti zavodu

+ Vokné TIME stisknéte ENTER pro pfepinani mezi zobrazenim TIME a TIME / 500M A +.

« V okné SPM stisknéte ENTER pro prepnuti mezi zobrazenim SPM a SPM A +.

«  Okno DISPLAY zobrazuje celkovou tréninkovou vzdalenost.

«  Vokné TOTAL STROKES stisknéte ENTER pro prepnuti mezi STROKES a TOTAL STROKES
« V okné CALORIE stisknéte ENTER pro pfepnuti mezi CALORIES a WATT A +.

« Vokné PULSE se zobrazi PULSE A +

« Teckovana matice zobrazuje PC WIN nebo USER WIN.

POZNAMKA! V programu RACE Ize nastavit pouze VZDALENOST, CAS / 500M je pevné nastaven. CAS /
500 M pro L1-L15 je uveden na dalsi strdnce.
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KONTROLNI PANEL

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15

8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30  5:00 430 4:00 3:30  3:00 2:30 2:00  1:30  1:00

RECOVERY (ZOTAVENI)

Toto zafizeni pracuje s monitorem tepové frekvence 5,3 kHz (neni soucasti dodavky). Po chvili, co si
nasadite hrudni pas, stisknéte tlacitko ,RECOVERY”. VSechny zobrazené funkce se zastavi a zacne se
odpocitavat ¢as od 06:00 do 00:00.
- Na obrazovce se zobrazi stav vaseho srde¢niho tepu pomoci F1, F2 .... az F6.
« F1jeskvéla kondice, F6 Spatnd. Pokracovat ve cviceni mlizete opétovnym stisknutim tlacitka
+,RECOVERY" pro navrat na hlavni obrazovku..

ALARM

Alarm funguje, pouze kdyz je pocitac v rezimu spanku. Béhem tréninku nezazni zadny alarm. Stisknéte a

podrzte ,RESET” pro vstup na obrazovku hodin a nastaveni alarmu.

REZIM SPANKU

Pocitac prejde do rezimu spanku pfiblizné po 4 minutach necinnosti.

VirtuFit Row /000 Rowing Macthine 20



”

POKYNY KAPLIKACIM

re

NAVOD

1. Knaskenovani QR kédu pomoci telefonu nebo tabletu se systémem Android nebo IOS potfebujete
aplikaci pro skenovani QR kédu. Tuto aplikaci lze stdhnout v App Store nebo Google Play Store.

2. Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kdd( a prejdéte pfimo na misto v App Store nebo Google Play
Store, kde se aplikace nachdzi a Ize ji stdhnout.

3. Naskenujte QR kéd vpravo a prejdéte do uzivatelské prirucky aplikace. Navod popisuje krok za krokem,
jak ma byt aplikace pfipojena k zafizeni, jak aplikace funguje a jaké jsou moznosti.

APP STORE GOOGLE PLAY USER MANUAL
KINOMAP KINOMAP KINOMAP

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tretich stran, jako je Kinomap, iConsole, FitShow atd..
Pokud narazite na néjaké problémy s fitness aplikaci treti strany, kontaktujte vyvojdre aplikace.
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SEZNAM DIiLU

DESCRIPTION DESCRIPTION

Main Frame Under pedal
2 | Rear Stabilizer 1 32 Beang seat 1
3 Slide Rail R/L 2 33 | Mesh belt wheel 1
4 | Handlebar 1 34  Volute spring shaft 1
5 | Spring fixed plate 1 35 | Volute spring seat 1
6 | Seat Carriage 1 36 | Small insulation board 1
7 | Seat Support Plate 2 37 | Large insulation board 1
8  Sensor Strand L 1 38 Seat 1
9 | Sensor Strand R 1 39 Seatroller 4
10 | Support for Console 1 40 | Stopper 4
11 TankPlate 1 41  Pedal strap 2
12 | Support Plate 1 42 | One way bearing 1
13 | Impeiler 1 43  Bearing 18
14 | Mesh Belt Wheel Shaft 2 44  Bearing 3
15 | Impeller Shaft 1 45  Bearing 1
16 | Spacer for belt wheel 1 46 | Volute spring 1
17 | Spacer for seat roller 4 47  Rubber sealing ring 1
18 | Short spacer 10 48 | Impeller shaft seal 1
19 | Bearing Sleeve 1 49  Fill plug 1
20 | Belt wheel 1 50 | Skid pad 1
21  Guide roller 1 51  Console 1
22 Giuderoller 2 3 52 Outer hex screw 1
23 | Carrying wheel 2 53 | Screw ST5*10 4
24 Adjustable end cap 2 54 | Screw ST4.2*12 6
25 | Oval plug 2 55 | Flat screw M8%*15 8
26 | Upper tank 1 56 | Screw M10*55 2
27 | Lower tank 1 57 | Screw M8%*45 8
28 | Decorate cover 1 58 | Screw M8%*15 4
29 Handlebar seat 1 59 | Screw M6*15 20
30 Top pedal 2 60 | Screw M8*65 1
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SEZNAM DIiLU

DESCRIPTION DESCRIPTION QTY

61  Screw M8*75 5 91  Pumping siphon 1
62  Cross screw M4*10 1 92 | Funnel 1
63 | Cross screw M6*15 6 93 | Adjustable knob 1
64 | Cross screw M5%15 8 94 | Cap nut M8 8
65 | Screw M10*60 4 95 | Spring washer M8 8
66 Washer OD25*ID10.5%2.0 10 96 | Support sleeve @12.7%L94 3
67 | Washer OD25*ID8.5%1.5 1 97  Aluminum rail 3
68  Washer OD20*ID8.5%1.5 18 98 EVA pad 2
69 | Washer OD12*ID6.5%1.5 8 99 Washer OD10*ID5.2*1.5 4
70  Wave washer ¢ 10 2

71 Arc washer M8 8

72 | C-clip¢20 1

73 C-clip¢10 4

74 Nylon locknut M10 7

75  Nylon locknut M8 10

76 | Nylon locknut M6 4

77  Nylon locknut M5 8

78 | O-shape ring M4 1

79  Nylon locknut M3 12

80 | Cross screw M3*20 12

81  Washer OD7*ID3.2*1.0 24

82 | Screw M10*50 1

83 | Magnet @10*5 1

84  Sensor wire 2

85 Connection wire 1

86 | Plastic bushring 4

87 | Cross screw M5%12 4

88 | Guide roller spacer 1

89 | Allen wrench S5 1

90 Spanner 13#-17# 1
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POKYNY K TRENINKUM

Uspésny cviéebni program se sklddd z rozcvicky, aerobniho cviéeni a zklidnéni. Toto
opakujte alespon dvakrdt, nejlépe trikrdt tydné, mezi tréninky si jeden den odpocirnite.
Po nékolika mésicich miiZete zvysit pocet tréninkii na ctyFi az pétkrdt tydné.

v » ”

ZAHRATI

Ucelem rozcvicky je pripravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Pfed zahajenim kardio nebo silového
tréninku zahrejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které zvy3uji tepovou frekvenci a zahtivaji
pracujici svaly. Napf. béh, jogging, skdkani pfes Svihadlo a béh na misté.

- r’d

PROTAHOVANI

Velmi dulezité je protazeni po fadném zahfati a znovu po silovém nebo aerobnim tréninku. Svaly se v

tuto dobu snadnéji natahuji diky zvysené teploté, coz vyrazné snizuje riziko zranéni. Protazeni by mélo

trvat 15 az 30 sekund.
‘ Q ACHILLES STRETCH

SIDE STRETCH

HAMSTRING STRETCH

ZKLIDNENI

Ucelem zklidnéni je vratit télo do normalniho klidového stavu na konci kazdého cvigeni. Spravné

ochlazeni a zklidnéni postupné snizuje vasi srdec¢ni frekvenci a umoznuje navrat krve do srdce.
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V pripadé dotazii nebo chybéjicich dilii kontaktujte svého prodejce.

Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. sr.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175
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Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257





