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Navod k obsluze

XEBEX SledTrac Lite 5000

EXPERIENCE DESIGN REPUTATION

30+ Years in Business Full Line of HIIT Equipment Rated the #1 Best
Cross Training HIIT Brand

DESIGNED IN USA
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OLA 1 : BEZPECNOSTNI POKYNY

K maximalizaci pfinost a bezpecnosti tréninku na bézeckém pasu dirazné doporucujeme,
aby vSichni uzivatelé dodrzovali spravnou béZeckou techniku bé&éhem vSech tréninkd. PFi
servisovani jakéhokoli fithess zafizeni je nutné dodrzovat zakladni opatfeni. Seznamte se s
veSkerymi varovanimi, pokyny a postupy tykajicimi se spravné péce a udrzby bézeckého pa-
su

APOZOR

Na __tomt z&fl' eni neni, zadny motor,  proto z%e NENIi ZADNE ZACHRANNE
ZASTAVOVACI an8. U’hstete se, 7re r)g ICE)ezecke 0 pasu postupné nastavujete tak,
abyste byli schopni dostihnout rychlost’bezeckeho pasu.

AVAROVAN[ - K snizeni rizika zranéni.

1. Pfed zahajenim jakéhokoli cvi€ebniho programu byste méli se svym lékafem konzultovat,

zda mate néjaké zdravotni nebo fyzické problémy, které by mohly ohrozit vaSe zdravi a bez-
pecnost, nebo vam pfimo branit ve sprAvném pouzivani zafizeni. Pokud uzivate leky, které
ovliviiuji vasi srde¢ni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, je nezbytné konzultovat
se se svym lékafem.

2. Vénujte pozornost signalim vaseho téla. Nespravné ¢i pfilis intenzivni cvi¢eni muze poSko-
dit vaSe zdravi. Pfestante cviCit, pokud pocitite néktery z nasledujicich pfiznaku: bolest, tisen
na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zavraté, mdloby nebo pocit nevolnosti. Pokud
pocitite néktery z téchto stavi, méli byste se poradit se svym |ékafem, nez budete pokracovat
ve svém cvic¢ebnim programu.

3. Drzte déti a zvifata v bezpec€né vzdalenosti od zafizeni. Zafizeni je ur€eno pouze pro dospélé.
4. Pouzivejte zafizeni na pevném, rovném povrchu s ochrannym krytem na vaSi podlahu nebo
koberec. K zajisténi bezpec€nosti by za sebou zafizeni mélo mit alespori 240 cm volného prosto-
ru a po stranach alesporn 60 cm. Neumistujte béZecky pas na misto, kde blokuje vétraci otvory.
Pro ochranu podlahy nebo koberce pfed poSkozenim umistéte pod béZecky pas podlozku.

5. Ujistéte se, ze vSechny matice a Srouby jsou pfed pouzitim zafizeni pevné utazeny. Bez-

pecnost zafizeni Ize zajistit pouze tehdy, pokud je pravidelné kontrolovano pro poSkozeni a/ne-
bo opotfebeni.

6. VZdy pouZivejte zafizeni podle pokynd. Pokud pfi montaZzi nebo kontrole zafizeni najdete
vadné soucasti, nebo pokud béhem cviCeni uslySite neobvyklé zvuky, okamzité prestarite pouZzi-
vat zafizeni, dokud problém nebude vyieSen.

7.Pfi pouzivani zafizeni noste vhodné obleceni. Vyhnéte se noSeni volného obleceni, které by
se mohlo zachytit v zafizeni.

8. Nevkladejte prsty nebo pfedméty do pohyblivych ¢asti zafizeni.



CNOSTNI POKYNY

9. Maximalni nosnost tohoto zafizeni je 100 kg.

10. Toto zafizeni neni vhodné k terapeutickému vyuZiti.

11. Vas vyrobek je urcen k uzivani v chladném a suchém prostredi.Vyhnéte se skladovani
v extrémné chladnych, horkych nebo vihkych prostorech, jelikoZ to miaZze vest ke korozi a
dalSim souvisejicim problémum.

12. Toto zafizeni je ur€eno pouze pro vnitini a domaci pouZziti; neni uréeno ke komerénimu pouzi-
vani!



ITOLA 2 : MONTAZNI POSTUP

Dodané soucastky

Sestava hlavniho rdmu Drzék konzole Stfedova ty¢

Sada posuvnych kolejnicek Zadni vzpéry Sada rukojeti
Konzola Kryt rukojeti Posuvné kryty kolejnic
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2 : MONTAZNI POSTUP

_/

.: /

( Prohnuta podlozka M8 x 6 ks

(

Srouby s vnitfnim Sestihranem M10 x
60L x 8 ks Plocha podloZka 08x16x1,5t x 4 ks

( |
( |

Srouby s vnitinim ~ Srouby s vnitfnim ‘

N\ L

Sestihranem M8 x  Sestihranem M8 x Plocha podlozka 16x28x1,5t x 1 ks
50L x 4 ks 60L x 4 ks

= ?

Srouby s vnitfnim Sestihranem Vytahovaci knoflik x 1 ks

M8 x 16L x 20 ks

—

Sroub se $estihrannou hlavou Knoflik ve tvaru T x 1 ks
8Mx130Lx 2 ks

Imbusovy kli¢ Imbusovy kli¢
M5 70 x 70 MM x 1 ks M6 66 x 86 MM x 1 ks



KAPITOLA 2 : MONTAZNI POSTUP

KROK 1 : Vyrovnani béZeckého pasu
Povolte matice a upravte vySku nivelacnich list, dokud nebudou pevné spocivat na pod-
laze. Utahnéte matice a zajistéte knoflik ve tvaru T k levému stozaru konzoly.

Knoflik ve tvaru T /

patim=

KROK 2 : Zvednéte a upevnéte sloupky konzoly.
Zvednéte sloupky ve sméru Sipky, dokud nebude knoflik ve tvaru T zajistén.

Vyrovnavac

KROK 3 : Upravte sloupky konzoly.

K upevnéni sloupkd pouzijte Srouby M10 x 60L.

( |

Sroub s vnitfnim Sestihranem
M10 x 60L -4 ks




KAPITOLA 2 : MONTAZNI POSTUP

KROK 4 : Sestavte drzak konzoly.
Pomoci Sroubl a zakfivené podloZky upevnéte drzak konzoly na sloupky.

\ Prohnuté podloZzka
) M8 x 2 ks \
Sroub se .
/

Sestihrannou hlavou
8Mx130Lx 2 ks

KROK 5 : Sestavte konzoli.

Propojte kabely mezi drzakem a konzolou a poté zapojte konektor do konzoly.
Upevnéte konzolu Srouby.

(=
KriZovy Sroub s kiiZzovou
hlavou M5x10L x 4 ks




KAPITOLA 2 : MONTAZNI POSTUP

KROK 6 : Sestavte sadu posuvnych kolejnic.
Pomoci Sroubl doasné namontujte kluzné liSty na levy a pravy sloupek (neutahuijte je
najednou.)

Srouby s vnitinim Sestihranem
M8x16L - 8 ks

(=

KROK 7 : Sestavte zadni sloupky.
7-1. Umistéte horni ¢ast zadnich sloupkud do stfedu kluzné kolejnice a namontuijte Srou-

by A doCasné v poloze (neutahujte je najednou.)

Sestihranna knoflikova
hlava M8x16L - 12 ks

(m

( ]

Sestihranna knoflikova
hlava M10x60L - 4 ks

7-2. Namontujte Srouby B do spodni ¢asti zadnich sloupkud pro upevnéni sloupkl k
hlavnimu ramu do¢asné (neutahujte Srouby najednou).



KAPITOLA 2 : MONTAZNI POSTUP

7-3. Utahnéte vSechny Srouby (u kruhovych ukazatelll) a upnéte kryty kolejnic.

Posuvny kryt kolejnice

KROK 8 : Sestavte stredovou ty¢.
Pomoci Sroubl a podloZzek pevné upevnéte stfedovou ty€ na obou postrannich kolejnicich.

( |

Sestihranna knoflikova
hlava M8x60L - 4 ks

Plocha podlozka
08x16x1,5t - 4 ks




KAPITOLA 2 : MONTAZNI POSTUP

KROK 9 : Sestavte par rukojeti a tazny knoflik
Pomoci Sroubu a podloZek pevné upevnéte rukojeti a zajistéte tazny knoflik.

Sestihranna knoflikova
hlava M8 x 50L x 4 ks

TazZzny knoflik x 1

-

\ Zakrivena pod-
loczka M8 x 4 ks =
F Ploché podloZka 16x28x1.5t x

Kryt rukojeti



hod

KAPITOLA 2 : MONTAZNI POSTUP

DOKONCENI




LA 3: KONZOLA & FUNKCE

XEBEX

INTERVAL §20/10

INTERVAL

TARGET
TIME

TARGET
DISTANCE

TARGET
CALORIES

Ly Jak prepinat mezi metrickymi
a imperialnimi jednotkami

OVLADACI TLACITKA

@ START : Stisknutim tlaCitka START v pohotovostnim rezimu spustite trénink pfimo.

@ STOP : Jednim stisknutim tlacitka STOP zastavite trénink,dvojim stisknutim
prepnete do pohotovostniho rezimu.

@ ENTER : Stisknutim tladitka ENTER uloZite nastaveni a prejdete k dalSimu kroku v rezi-
mu nastaveni.

O UP : Stisknéte tlaCitko UP pro zvySeni hodnoty odporu béhem tréninku nebo
zvyseni hodnoty v reZimu nastaveni.

_ Stisknutim tlacitka doll snizite hodnotu odporu béhem tréninku nebo snizite
DOWN : hodnotu v rezimu nastaveni.

QUICK START

Stisknéte tladitko START pro pfimé zahdjeni tréninku. Pomoci klaves "UP" nebo
"DOWN" mlZete nastavit rychlost béhem tréninku.



TOLA 3 : KONZOLA & FUNKCE

FUNKCE

INTERVALY : K dispozici jsou 3 rezimy intervalovych tréninku:
Stisknéte tlaCitko INTERVAL pro vybér intervalového tréninku:

1. 20/10 Intervalovy trénink - 20 vtefin pracovni doba, 10 vtefin doba odpoc¢inku.

Stisknéte tlacitko intervalu, rozsviti se symbol M.SPomoci tlacitek "UP" (nahoru)

nebo "DOWN?" (dold) nastavte Cas cviCeni a pote, Stisknéte tlacitko ENTER. Uroven)

odporu pro pracovni _dobu. nastavte také pomoci tlaCitek "UP" a "DOWN", a poté

stisknéte tlacitko ENTER. Urover odporu Prg,tﬁlobu odpocinku nastavte také pomoci
aci

tlaCitek "UP" a "DOWN", a poté stisknéte t o0 ENTER. K zahdjeni cviCeni tisknéte
START.

2. 10/20 Intervalovy trénink - 10 vtefin pracovni doba, 20 vtefin doba odpocinku.

Dvakréat stisknéte tlagitko intervalu,rozsviti se symbol [JlEll. Pomoci tlagitek "UP" (naho-

ru) nebo "DOWN" (doli) nastavte Cas cviCeni a poté stisknéte tlaCitko ENTER.Uroven
odporu pro pracoyni dobu nastavte také pomoci tlaCitek "UP" a "DOWN?", a poté stisknéte
tlacitko ENTER. Uroven odporu pro dobu odpocinku nastavte také pomoci tlaCitek "UP" a
"DOWN", a poté stisknéte tlaCitko ENTER. K zahajeni cvi¢eni tisknéte START.

3. Vlastni intervalovy trénink - UzZivatel si mUze pfizpusobit svuj vlastni intervalovy trénink.

Trikrat stisknéte tlaCitko intervalu, rozsviti se symbol Pomoci tlac¢itek "UP" (na-

horu) nebo "DOWN" (dold) nastavte €as cvieni a pote stisknéte tlaCitko ENTER,
Uroven odporu pro pracovni dobu nastavte také pomoci _tlacitek "UP" a "DOWN", a poté
stisknéte tlacitko ENTER. Urgven odporu pro dobu od;lg)(ocmlgu nastavte také pomoci tlaci-
tek "UP" a "DOWN?", a poté stisknéte tlaCitko ENTER. K zahjeni cviCeni tisknéte START.

TARGET TIME - CILOVY CAS : UZivatel miiZe nastavit svij cilovy &as tréninku.
Stisknéte TARGET TIME, pouzijte tlaCitka "UP" nebo "DOWN" k nastaveni cilového Casu.
Stisknéte START pro spusténi tréninku. Systém bude odpocitavat do vyprseni ¢asu.

TARGET DISTANCE - CILOVA VZDALENOST : UZivatel maze nastavit svij cilovy ¢as tré-
ninku.

Stisknéte TARGET DISTANCE, pouzijte tlacitka "UP" nebo "DOWN" k nastaveni cilové vzda-
lenosti. Stisknéte START pro spusténi tréninku. Systém bude odpocitavat do dosazeni nasta-
vené vzdalenosti.

TARGET CALORIES - CILOVE KALORIE : Uzivatel mize nastavit svUj cilovy pocet spa-
lenych kalorii.

Stisknéte TARGET CALORIES, pouZijte tlacitka "UP" nebo "DOWN" k nastaveni cilovych
kalorii. Stisknéte START pro spusténi tréninku. Systém bude odpocitavat do dosazeni spa-
lenych kalorii.

PRESET PROGRAM: Celkem 5 pfednastavenych programu (P1-P5) a 5 uzivatelskych
programu (C1-C5) Stisknéte tlaCitko PRESET PROGRAM, pouzijte tlaCitka UP nebo
DOWN pro vybér jednoho pfednastaveného programu od P1 do P6. Stisknéte START pro
spusténi programu.

Stisknéte tlaCitko PRESET PROGRAM, pouzijte tlacitka UP nebo DOWN pro vybér
jednoho vlastniho programu od C1 do C6. Stisknéte ENTER pro pfizpUsobeni viastniho
programu. Pomoci klaves UP nebo DOWN upravte €as cviCeni a poté stisknéte klavesu



ENTER. Pomoci klaves UP nebo DOWN nastavte Uroven odporu a poté stisknéte klave-
su ENTER. Opakujte vySe uvedené kroky az do pozadovaného poc¢tu segmentu, maxi-
malné 10 segmentu. Stisknéte START pro spusténi programu.



KAPITOLA 5 : DISPLEJOVA KONZOLA

Program béZeckého pasu

P1 Total Time : 5 Minutes
Sagments S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Time(Sec) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Resistance 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
P2 Total Time : 5 Minutes
Sagments S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Time(Sec) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Resistance 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4
P3 Total Time : 5 Minutes
Sagments S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Time(Sec) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Resistance 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
P4 Total Time : 5 Minutes
Sagments S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Time(Sec) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Resistance 9 7 5 3 1 1 3 5 7 9
P5 Total Time : 5 Minutes
Sagments S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Time(Sec) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Resistance 7 9 6 9 5 9 6 9 7 9
C1~C5 |[Total Time : 5 Minutes
Sagments S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
Time(Sec) Customized by user
Resistance Customized by user




-OLA 5 : OVLADANI STREDOVE TYCE

Uvolnéte stfedovou ty¢

Zatahnéte za knoflik s pojistkou a otocte jim ve sméru hodinovych rucicek, knoflik zU-
stane ve vyvySené poloze. Stfedova ty¢ se automaticky vrati zpét a zistane uvolnéna.

Knoflik s po-
b jistkou



BéZecky pas a mazaci olej na bézecky pas

Tento béZecky pas ma pfedem naneseny mazaci olej mezi bézeckym pasem a ploSinou. Treni

ma_primy vliv na zZivotnost bézeckého pasu, protg prosim provadeéjte pravidelnoy Gdrzbu. |
BIEED Réi%cky pas ma fun‘<ci pFipomenFl)Jtlsmgzgni, IC|)3rosim I?jodr{%unje pﬁ L?drzbe nl%e uveo'IJene
yny.

Otevrete a odfiznéte lahev s maza- Nadzvednéte bézecky pas, vlozZte Dokongete tdrzbu mazanim. Prejeme
cim olejem. Pfipevnéte br¢ko tak, aby br¢ko a naneste mazaci olej na ur- vam pfijemné cviéeni.
pevné spojilo s tryskou. ¢enou oblast.

Prosim zkontrolujte nize uvedeny rozvrh pro doporu¢enou udrzbu mazanim:

Lehka zaté? (pod 3 hodiny uZivani tydné) Jednou za 6 mésicu |

Stredni zatéZ (3-5 hodin uzivani tydné) Jednou za 3 mésice

Vysoka zatéz (pred 5 hodin uzivani tydné) Jednou mésiéné

Pokud je béZecky pas prilis napravo

Pfi béZzeckém pasu bézicim rychlosti 0,8 KPH/0,5 MPH otocte pravym g—
nastavovacim Sroubem ve sméru hodinovych rucic¢ek o 1/4 otacky (pou-
Zijte dodany imbusovy kli¢). Zkontrolujte vyrovnani pasu. Nechte pas bé- ——

Zet cely cyklus, abyste zjistili, zda je potfeba dalSi sefizeni. k\)/vﬁﬁ’padé W
é
(

potifeby postup opakujte, dokud pas nezudstane vystredény em pouzi-
Vani.

Pokud je béZecky pas prilis nalevo

PFi béZeckém pasu bézicim rychlosti 0,8 KPH/0,5 MPH otocte pravym na-
stavovacim Sroubem v proti sméru hodinovych rucic¢ek o 1/4 ota¢ky (pou-
Zijte dodany imbusovy kli€). Zkontrolujte vyrovnani pasu. Nechte péas bézet
cely cyklus, abyste zjistili, zda je potfeba dalSi sefizeni. V pfipadé potieby
postup opakujte, dokud pas nezustane vystfedény béhem pouzivani.

VAROVANi I! Pravé a levé napinaci Srouby jsou umistény vzadu na béZeckém pésu. Neutahujte
- valce aZ moc, mlze to zpUsobit jejich pfedéasné opotrebeni.
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Jak opravit prokluzujici bézecky pas

Utahnéte bézecky pas

L ) w R

M5 Imbusovy kli¢ M5 Imbusovy kli¢

ve sméru hodi-

4 . ) novych ruci¢ek o
1/4 otacky

ve sméru hodi-
novych rucicek
o 1/4 otacky

Krok 1: Pro vasi bezpelnost vypnéte béZecky pas a odpojte jej od zdroje energie.
Krok 2: Najdéte sefizovaci Srouby v zadni ¢asti béZeckého trenazéru u koncovky.

Krok 3:utahnéte béZecky pas. Otocte levym i pravym Sroubem ve sméru hodinovych rucicek o
1/4 otacky (pouzijte dodany imbusovy kli¢ M5). Stfidejte mezi levym a pravym Sroubem, abyste za-

jistili, ze jsou nastaveny synchronné.

Krok 4: Nechte pas prob&hnout cely cyklus, abyste zjistili, zda je tfeba dalsiho sefizeni. Opakuj-
te podle potfeby, dokud pas zlstane pfi pouzivani vystfedény. Opakujte podle potfeby, dokud pas

nedoséahne spravného napnuti.



KAPITOLA 7 : ROZLOZENY NAKRES




SEZNAM SOUCASTI

ITEM (BOM CODE DESCRIPTION Q'TY
AO01 (LQTM2301-R0010-A000 |Main frame 1
AO02 |MBO0101A04A Rubber cushion 6
A03 |LQTM2301-N1301-A000 |Running deck 1
A04 |MB0002 Side rubber cushion 2
AO5 |MB0201A01A End cap of main frame 4
A06 |MTO134A04AA Unversial leveler 2
A07 |LQTM2301-N0602-A000 |Generator buffer rubber 1
A08 |CMO01-R0224-A000 Generator bracket 1
A09 (LQTM2301-S0011-A000 |Idle wheel plate 1
A10 |CVO305A02AB Motor cover 1
A1l |CV0409A12A Rear roller cover - Right 1
Al12 |CV0409A11A Rear roller cover - Left 1
Al13 |CVO508A05B Side rein 2
Al4 |PBO149A13AA Non-slip pad 2
Al15 |[PNO143A11AA guide plate 2
Al6 |ZA12-0347-050 Air shock 1
Al7 (LQTM2301-N1302-A000 |Lower cover 1
A18 |LQTM2301-N1303-A00A |Generator lower cover 1
A19 |RBO143A09HH Running belt 1
BO1 |LQTM2301-R0003-A000 [Frontupright - Left 1
BO2 [(MB0105CO4A Rubber pad 1
BO3 |LQTM2301-R0004-A000 (Front upright - Right 1
BO4 |LQTM2301-R0001-A000 |Upper handle - Left 1
BO5 |ZA41-36x250-A000 Handle grip 1
BO6 |MBO081 Handle Plug 1
BO7 |MBO303EO1A Handle trim cover 1
BO8 |LQTM2301-R0O002-A000 |Upper handle - Right 1
BO9 |LQTM2301-R0005-A073 |Corebar 1
B10 |LQTM2301-R0O008-A000 ([Rear upright 2
B11 |BD0142K02AA Elastic rope 2
B12 |[WHO001 PVC Washer 8
D01 |[SR0142K04AA Slide rail 1
D02 |[SWO0141G10AA Slide lower frame - Right 1
D03 |LQTM2301-R0006-A073 |Slide upper handle - Right 1
D04 |ZWO09-10x22-C200 Rubber washer 2
DO5 |[MBO0141GO6AA Slide rail end cap 1
D06 |MB0067 Oval flat plug 1




ITEM |BOM CODE DESCRIPTION Q'TY
D06 |MB0067 Oval flat plug 1
D07 |[MB0O5 Side plug 2
D08 (LQTM2301-N0601-A000 |Slide rail front trim 1
D09 |SWO0141G03AA Slide lower frame - Right 1
D10 (LQTM2301-R0007-A073 |Slide upper handle - Left 1
D11 [LQTM2301-RO009-A000 |Liftarm 1
D12 [LQTM2301-A0601-A000 |Mobile wheel 2
EO1 |LQTM2301-R0011-A000 |Console fixture module 1
E02 |LQTM2301-S0012-A000 |Console holder 1
EO3 |TG49088A Console 1
FO1 |GTO151HO01AA Generator 1
FO2 |CB0251H02AB Controller 1
FO3 |[CB0249HO03AA Power resistor 1
FO4 |ELO134FO5AA Motor sensor 1
FO5 |ELO149E02AA Upper console cable 1
FO6 |ZLO0-0450-A000 Lower console cable 1
FO7 |ZLO0O-0650-A000 Middle console cable 1
FO8 |ZS19-04A08-0009 Plastic screws 1
FO9 |WHO001 PVC Washer 4
GO1 |LQTM2301-N0306-A000 (Frontroller 1
G02 |RLO105102A Rear roller 1
G03 |ZA51-200xJ7-A000 Drive belt 1
K01 |ZA31-12.7x54-A000 T-shape knob 1
















T TRINTEGO

. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
. 14000 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175



